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Vortrag fiir Eltern: Muss ich immer erst laut werden?

Am Dienstagabend, 13. November.2018 lud das Elternforum Lohn-Ammannsegg die El-
tern zu einem Vortrag (iber das Thema «Muss ich immer erst laut werden?» ein.

Frau Irma Bachmann-Widmer von der Fachstelle
Kompass fihrte uns mit Filmausschnitten, die den
Erziehungsalltag treffend wiederspiegelten und an-
schliessenden gemeinsamen Gesprachen durch
den spannenden Vortrag.

Die Kernaussage des Abends lautete: Kinder, egal
wie personlich oder verletzend die Auseinanderset-
zungen sind, kdmpfen prinzipiell nicht gegen uns
personlich, sondern nur fir sich selbst.

Kinder sind in einer sogenannten Schutzhiille, damit sie sich weiterentwickeln kénnen.
Diese Schutzhiille sorgt auch dafiir, dass sie uns nicht horen (wollen). Nur dann kann
sich das Kind dem Spiel widmen und seine Fantasie walten lassen.

Auch fordern unsere Kinder die fiir sie so wichtigen Grenzen Tag flir Tag von neuem von
uns. Dadurch lernen sie und hinterfragen unsere Taten: Magst du mich noch? Hérst du
mich? Bin ich dir noch wichtig? Trotzdem sind Auseinandersetzungen in der Familie
nicht immer einfach zu meistern.

Drei Tipps gab sie aber dennoch:

Kontakten sie ihr Kind, wenn sie etwas von ihm erwarten! Das heisst: Gehen sie zu ihm,
schauen sie ihrem Kind in die Augen, wenn sie mit ihm reden und beriihren sie ihr Kind,
damit es aufmerksam ist

Damit geben sie ihm die Mdglichkeit mit ihnen auf emotionaler Ebene in Beziehung zu
treten. Fir Sie als Anwesende macht ihr Kind viel lieber etwas, als fur den Stoérenfried,

der um vier Ecken ruft und das tolle Spiel unterbrechen will.

Dies sind die wichtigsten Punkte des Vortrages, der uns allen doch einige gute Anhalts-
punkte vermittelt hat, die wir sofort anwenden kdnnen.

Wir bedanken uns fiir den tollen Abend und die Eltern, die sich die Zeit fiir diesen Vor-
trag genommen haben. Es war ein gelungener und lehrreicher Abend.
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