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Elternvortrag zum Thema
"Immer dieser Stress mit
Hausaufgaben und Leistungsdruck”

Am 7. November 2017 lud das Elternforum zum Vortrag "Immer dieser Stress mit
Hausaufgaben und Leistungsdruck” ein. Frau Bessire und Frau Tschanz von der
Fachstelle Kompass in Solothurn hielten einen interaktiven, informativen Vortrag.

Die Eltern wurden dazu animiert, sich selbst zu reflektieren und auch tber ihre
eigene Situation, die Eltern-Kind-Beziehung und ihre Reaktion darauf
nachzudenken. In Gruppenarbeiten wurden Lésungen zum Stressabbau bei den
Hausaufgaben und -vermeidung beim Leistungsdruck erarbeitet.

"Kinder brauchen keine perfekten Eltern. Sie brauchen Eltern, die ein aufrichtiges
Interesse haben an ihrer Personlichkeit und die Vertrauen haben in ihre Talente
und Fahigkeiten." Diese Aussage gaben die Referentinnen den Eltern mit nach
Hause.
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