
 
 
 
Viele Möglichkeiten für die Suchtprävention  
«Stehaufkinder» als Suchtprävention 
 

 
Rund 30 Eltern besuchten am 7. März 2016 das Referat zum Thema Sucht-
prävention, welches das Elternforum von Lohn-Ammannsegg lancierte. Ueli Imhof 
von der Fachstelle für Suchtprävention und Gesundheitsförderung Perspektive 
Solothurn-Grenchen zeigte den Eltern anhand von diversen Beispielen auf was die 
Eltern tun können um ihr Kind zu stärken damit es später seine Grenzen kennt. 

Ein zentraler Punkt ist es den Kindern ihren Raum zu geben. Kinder brauchen 
Herausforderungen. Sie müssen lernen mit Schwierigkeiten umzugehen und       
dass es sich manchmal lohnt durchzuhalten. Ganz nach dem Prinzip des 
„Stehaufmännchen“. 

Nach diesem Informationsabend wurde uns Eltern klar, dass wir als Erziehungs-
verantwortliche vieles bewusst und unbewusst gut machen. Dem Kind das so 
wichtige Nest bieten und es ermutigen.  

Beim anschliessenden Apéro wurden Erfahrungen geteilt und Tipps ausgetauscht. 

 

 


