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Mädchen - Frauen - Meine Tage 

Zyklusshow vom 16. und 17. September 2016 

 
Frau Doris Wäfler, gelernte Hebamme aus Bolligen, hielt am Abend des 16. Septembers 2016 
den Elternvortrag über den Workshop "Mädchen - Frauen - Meine Tage". Darin erhielten die 
Eltern Informationen über den Workshopablauf und lernten selbst auch noch etwas dazu. 
 
Am Samstag, 17. September 2016 startete der Kurs um 10.00 Uhr. Am Ende des 
Workshoptages waren alle Mütter und andere weibliche Mitglieder der Familie geladen. 
Die jungen Frauen präsentierten dann den Müttern, was sie über ihren Körper und 
dessen Zyklus gelernt haben. 
 
Zum Abschluss fragte Frau Wäfler die Teilnehmerinnen um ihre Meinung: Für sieben 
Mädchen war der Workshop super, drei empfangen ihn gut. Auf die Frage: Verstehst du 
nun besser, was in deinem Körper vor sich geht? meinten ebenfalls 7 sehr viel und 3 
viel. 
 
Am 13./14. Januar 2017 findet der Jungenworkshop statt. Wir hoffen auch da auf rege 
Beteiligung. Dieser Kurs wird von Marc Pfander, Sozialpädagoge aus Bern gehalten. 
 


