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ALLGEMEINE INFORMATIONEN 

GRUNDSATZ 

Das Elternforum versteht sich als Bindeglied zwischen Schule und Familie bzw. Eltern und 

setzt sich für eine aktive Zusammenarbeit mit der Schule ein. Mit eigenen Aktivitäten und 

Projekten trägt es zum Leben und zur Gestaltung der Schule bei. Das Elternforum besteht 

aus Elternteilen aller Schulstufen sowie einer Vertretung der Lehrpersonen und arbeitet 

grundsätzlich ehrenamtlich. 

Die Vereinbarung sowie aktuelle Berichte über die verschiedenen Aktivitäten finden sich 

auf der Schulwebsite unter der Rubrik „Elternforum“. 

 

MITGLIEDER 

Bei Abschluss des Berichtsjahres besteht das Elternforum aus neun Mitgliedern. Ein Mit-

glied ist im September 2015 ausgetreten. Die Lehrervertretung ist auf Ende des Schuljahres 

2015/16 ausgeschieden. Wir danken ihr für die geleistete Arbeit. 

An dieser Stelle möchte die Präsidentin auch allen aktiven ELFO-Mitgliedern, die ihre Pro-

jekte mit Erfolg organisieren und durch das Jahr wertvolle Teamarbeit leisten, danken. 

Ihr macht diesen Bericht erst möglich! 

 

Name Funktion Eintritt Austritt 

Marion Calamo Präsidium August 2011  

Patrizia Frisch Aktuariat August 2011  

Bruno Jenni Finanzen Januar 2012  

Sandra Bucher Finanzen September 2012 September 2015 

Gabriela Leimer Mitglied September 2013  

Dina Schachenmann Mitglied September 2013  

Caroline Kopp Mitglied September 2013  

Isabelle Kummer Mitglied Februar 2014  

Karin Müller Lehrervertretung August 2014 August 2016 

Caroline Mosimann Mitglied September 2015  

Jost Hammer ad interim Lehrervertretung August 2016  
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AKTIVITÄTEN 

MITTAGSTISCH 

Die Weichen für den Ausbau des Mittagstisches wurden in intensiver Vorbereitung und 

guter Zusammenarbeit mit dem Gemeinderat und dem Alters- und Pflegeheim „Bad-

Ammannsegg“ (APH) gestellt. Es konnten zusätzliche Begleitpersonen, welche alle nun für 

ihren Einsatz eine Entschädigung erhalten, rekrutiert werden. Dank dieser finanziellen und 

auch administrativen Unterstützung durch die Einwohnergemeinde Lohn-Ammannsegg 

war es möglich, im vergangenen Schuljahr den Mittagstisch mittlerweile an vier Mittagen, 

jeweils am Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag anzubieten. Wir starteten das neue 

Schuljahr mit vielen bisher angemeldeten Kindern sowie auch genügend neuen Anmeldun-

gen für jeden Mittag; für den Dienstag musste sogar eine Warteliste eingeführt werden. 

Das Küchenteam des Alters- und Pflegeheims „Bad-Ammannsegg“  bereitete für die Kinder 

und ihre Begleitperson wöchentlich durchschnittlich 40 Mahlzeiten während der 38 Schul-

wochen zu. Die abwechslungsreichen Menüs und die zwischenzeitlich umgebauten und 

renovierten Räume des Restaurants im APH bieten für unseren Mittagstisch optimale Be-

dingungen und die Kinder fühlen sich sichtlich wohl und gut aufgehoben. Wir schauen auf 

ein erfolgreiches Mittagstisch-Jahr zurück. 

 

SELBSTBEHAUPTUNGS- UND VERTEIDIGUNGSKURS FÜR KIDS (JUNGS) 

Am 24. Oktober 2015, einem Samstagmorgen, lud das Elternforum Lohn-Ammannsegg zum 

Selbstverteidigungskurs für Jungs 

ein. Knapp 20 Buben im Primar-

schulalter nahmen teil. Der Kurs 

diente den Schülern als aktive 

Gewaltprävention: Sie erkennen 

Gefahren, setzen Grenzen, spü-

ren ihre eigenen Stärken und 

können sich erfolgreich behaup-

ten. 
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Christine Paratore von der Organisation Pallas zeigte 

den Jungs Tipps und Tricks zum Verteidigen in lebens-

bedrohlichen Situationen. Einen gezielten Schlag ver-

setzen, diesen mit lautem Schrei unterstreichen und 

sich aus einem Griff befreien können, haben die Buben 

während drei Stunden geübt. Ernsthaft und mit Aus-

druck Nein sagen können, auch einem geliebten Men-

schen, fiel nicht allen Teilnehmern gleich leicht. Spass 

hat es sichtlich allen gemacht. Letztes Jahr fand der 

Kurs für Mädchen statt.  

 

OFFENE TURNHALLE 

Am Samstagnachmittag vom 14. November 2015 lud das Elternforum Lohn-Ammannsegg 

zum jährlichen Event der offenen Turnhalle ein. Rund 60 Kinder im Kindergarten- und 

Primarschulalter genossen die unbegrenzten Möglichkeiten innerhalb der Turnhalle.  

 

Unter der Leitung von Christine Freudiger Jampen und Thomas Jampen wurde im ersten 

Teil des Nachmittags das Erleben aller Turngeräte ermöglicht und im zweiten Teil einen 

Postenlauf mit anschliessender Rangverkündigung und Preisübergabe. Alle Kinder erhielten 

einen Preis. Unbezahlbar: glücklich strahlende und zufriedene Kinderaugen sagten Danke. 
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SPIELE-NACHMITTAG 

 «Lotto!»: Dieser Ausruf war oft und deutlich zu hören von den vielen glücklichen Gewin-

nern am Lottonachmittag vom Mittwoch, 20. Januar 2016, im Mehrzweckraum in Lohn-

Ammannsegg. 

Rund 50 Kinder im Kindergarten- und Pri-

marschulalter spielten während knapp 

zwei Stunden voll konzentriert und sehr 

ehrgeizig um die tollen Preise. Eifrig wurde 

den Zahlen gelauscht und Plättli entspre-

chend hingelegt. In der Pause genossen 

Klein und Gross das feine Zvieri. Die Mit-

glieder aus dem Elternforum standen den 

jüngeren Teilnehmern zur Seite, um das 

Zahlenwirrwarr zu lichten und die richtige Zahl abdecken zu können. So konnten viele 

glückliche Gesichter zum Teil mehrmals «Lotto» rufen. Mit manchem Lotto-Ausruf folgte 

die Aufforderung «Schüttle» von den ehrgeizigeren Spielern. Auch diejenigen Kinder, die 

nicht gewonnen haben, durften am Schluss einen Preis auswählen. So stapften schliesslich 

alle Mädchen und Buben zufrieden durch den Schnee nach Hause. 

 

ELTERNVORTRAG SUCHTPRÄVENTION 

Rund 30 Eltern besuchten am 7. März 2016 das 

Referat zum Thema Suchtprävention, welches das 

Elternforum von Lohn-Ammannsegg lancierte. 

Ueli Imhof von der Fachstelle für Suchtprävention 

und Gesundheitsförderung Perspektive Solo-

thurn-Grenchen zeigte den Eltern anhand von 

diversen Beispielen auf, was Eltern tun können 

um ihr Kind zu stärken, damit es später seine 

Grenzen kennt. Ein zentraler Punkt ist, den Kindern ihren Raum zu geben. Kinder brauchen 

Herausforderungen. Sie müssen lernen mit Schwierigkeiten umzugehen, und dass es sich 

manchmal lohnt durchzuhalten. Ganz nach dem Prinzip des „Stehaufmännchens“. Nach 

diesem Informationsabend wurde uns Eltern klar, dass wir als Erziehungsverantwortliche 

vieles bewusst und unbewusst gut machen. Dem Kind das so wichtige Nest bieten und es 

ermutigen. Beim anschliessenden Apéro wurden Erfahrungen geteilt und Tipps ausge-

tauscht. 
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BÜCHERFLOHMARKT 

Wie jedes Jahr fand am 9. März 2016 der Bücherflohmarkt im Mehrzweckraum statt. Die-

ses Jahr waren es weniger Aussteller und Ausstellerinnen, die aber ihre Bücher, DVD’s und 

Kassetten nicht minder motiviert anpriesen und 

verkauften. Durch die kleinere Anzahl Kinder konn-

ten die, die am Platz waren, dafür umso mehr profi-

tieren. Sie handelten und feilschten mit grosser 

Freude und genossen das vom Elternforum beige-

steuerte Zvieri.  

Für nächstes Jahr werden wir uns beraten, ob vermehrte Werbung zu mehr Kinderklientel 

führen würde, oder ob wir uns nach so vielen Jahren Bücherflohmarkt doch einem neuen 

Projekt zuwenden werden. 

 

SCHWEIZ.BEWEGT - GESUNDES ZNÜNI 

Am 24. und am 27. Mai 2016 gab es in der 

Schule wie im letzten Jahr im Rahmen der 

schweiz.bewegt-Woche einen gesunden 

Znüni. Das Elternforum hat mit tatkräftiger 

Unterstützung von jeweils 10 Schülerinnen 

und Schüler 1x Fruchtspiesse und 1x 

Michfruchtshakes fabriziert. Offeriert wur-

den die Znünis neben dem roten Platz.  

Der Dorfladen Volg hat uns 50.00 CHF und 5 % des Gesamtbe-

trags für die Früchte und die Lebensmittel gesponsert.  

Vielen herzlichen Dank an Volg! 

 

 

 



ELTERNFORUM LOHN-AMMANNSEGG 

 

Seite 6 

PEDIBUS 

„Es ist ganz einfach und funktioniert wie ein normaler Bus, einfach zu 

Fuss.“ Auf gefährlichen Schulwegen ist der Pedibus eine praktische Al-

ternative zum Elterntaxi. Dabei werden die Kinder von einer erwachse-

nen Person begleitet. 

Letztes Jahr gingen leider nur zwei Anmeldungen ein. Wir hoffen auf 

regeres Interesse für den Start im Herbst 2016. 

 

SCHULSCHLUSS 2015/16 

Die diesjährig ausgetretenen Sechstklässler haben ihre gelungene Abschlussparty im Wald-

haus Lohn beeindruckend selbständig organisiert. Einzelne Elternteile aus dem Elternforum 

aber auch andere haben lediglich beim Einkauf, Transport und Aufräumen mitgeholfen. 

Welcher Ballon flog am weitesten? Am Schulschlussfest 

vom 1. Juli 2016 organisierte das Elternforum Lohn-

Ammannsegg einen Ballonwettbewerb. Jedes Kind konnte 

einen Ballon fliegen lassen, gekennzeichnet mit seinem 

Namen. 

Auf dem 1. Platz ist Melanie Anderegg mit der maximalen 

Distanz von 156 km. Sie gewinnt einen Gutschein im Wert 

von CHF 50.-. Den 2. Platz belegt Jil Mosimann mit einer 

Distanz von 135 m und einem Gutschein im Wert von CHF 

30.- und schliesslich auf dem 3. Platz steht Nina Kofmehl 

mit der Distanz von 121 km und dem Preis über einen 

Gutschein von CHF 20.-. Alle Gutscheine sind für das 

Sportzentrum Zuchwil – herzliche Gratulation! 
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FINANZEN 

GESCHÄFTSJAHR 2015 

Das Gesamtbudget des Elternforums für das Jahr 2015 betrug CHF 4‘100.00. Der Saldo in 

der Jahresrechnung der Einwohnergemeinde beträgt CHF 6‘305.50. Diese Abweichung  ist 

folgendermassen begründet: 

Während des Jahres 2015 wurden im Gemeinderat die neue Finanzierung und der Ausbau 

des Mittagstischs genehmigt. Dafür wurde ein Nachtragskredit von CHF 4‘800.00 bewilligt.  

Bis 31.12.2015 wurden die zusätzlichen Kosten des Mittagstischs über das Konto ELFO ver-

bucht. Ab dem 01.01.2016 laufen sämtliche Kosten des Mittagstischs auf ein separates 

Konto. 

Die effektiven Ausgaben der Projekte des Elternforums betrugen CHF 3‘374.50 und liegen 

damit rund 18% unter dem veranschlagten Budget. Gründe dafür sind die Verschiebung 

des Projektes Pedibus und die Unterschreitung der Ausgaben beim Selbstbehauptungskurs 

für Jungs. Der Bücherflohmarkt und die offene Turnhalle wurden im Rahmen des Budgets 

durchgeführt. 

 

GESCHÄFTSJAHR 2016 

Für das Jahr 2016 wurde der Budgetantrag des Elternforums von CHF 4‘100.00 genehmigt. 

Der Mittagstisch wurde für 2016 mit CHF 12‘000.00 separat budgetiert und genehmigt. 

Vielen Dank.  
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AUSBLICK 

MITTAGSTISCH 

Mit viel persönlichem Engagement haben die Mitglieder des Elternforums vor 4 Jahren den 

Mittagstisch ins Leben gerufen. Mit dem Alters- und Pflegeheim „Bad-Ammannsegg“ hat es 

dazu den geeigneten Partner gefunden. Das Angebot wurde von Anfang an rege genutzt 

und mit der Unterstützung des Gemeinderates konnte es erweitert werden. Der Mittags-

tisch hat sich gut etabliert und das Elternforum hat beschlossen, diese Aufgabe abzugeben. 

Deshalb wird neu die Einwohnergemeinde Lohn-Ammannsegg, aber wie bisher, zusammen 

mit dem APH das Angebot in bestehender Form weiterführen. Wir freuen uns, dass der 

Mittagstisch für unsere Kindergarten- und Schulkinder in unserer Gemeinde Fuss gefasst 

hat. 

 

MFM-PROJEKT: ELTERNVORTRAG MIT WORKSHOP FÜR MÄDCHEN UND JUNGS 

Das MfM-Projekt ist ein sexualpädagogisches Präventionsprojekt und richtet sich an 10 - 

12jährige Mädchen (Mädchen - Frauen - Meine Tage) und Jungs (Mission for Men). Das 

Elternforum möchte für nächstes Schuljahr einen Workshop für Mädchen und Knaben an-

bieten. Dieser Kurs beinhaltet einen Elternvortrag und einen ganztägigen Workshop. Eben-

so möchten wir diesen Kurs zu einem ermässigten Preis anbieten.  

Der Kurs für Mädchen ist geplant am 16./17. September 2016 und der Jungenworkshop am 

13./14. Januar 2017. Wir hoffen, dass beide Kurse durchgeführt werden können. 

 

OFFENE TURNHALLE 

Die Offene Turnhalle findet dieses Jahr am 12. November 2016 statt. Wir freuen uns schon 

jetzt auf verschiedene Spiele und viel Spass. 

 

SPIELE-NACHMITTAG 

Im Frühling 2017 möchte das Elternforum eine Kinderdisco veranstalten. Wir freuen uns 

auf reges Interesse. Vielleicht unterstützen uns einige der Schülerinnen und Schüler bei der 

Planung. 
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PEDIBUS 

Nach den Herbstferien 2016 versucht das Elternforum erneut einen Pedibus zu lancieren, 

welcher Kindern und Eltern den Fussmarsch von zu Hause in den Kindergarten oder die 

Schule erleichtert. 

 

BÜCHERFLOHMARKT 

Auch im neuen Schuljahr werden wir den Bücherflohmarkt wieder im März durchführen. 

 

SCHULSCHLUSS 2016/17 

Sollten die "Abschlussklassen" dieses Jahrgangs Hilfe in der Organisation, Planung oder 

Betreuung ihrer Abschlussparty benötigen, steht das Elternforum gerne zur Verfügung. 
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DANK 

Ein spezieller Dank gilt dem Schulsekretariat, dem Gemeinderat und dem Alters- und Pfle-

geheim, die uns tatkräftig unterstützen. Auch möchten wir nicht versäumen, an dieser Stel-

le allen, die das Elternforum in irgendeiner Weise unterstützen, ganz herzlich zu danken. 

Ebenso bedanken wir uns bei den ausgetretenen Mitgliedern für ihre wertvolle Arbeit. 

 

Auch im nächsten Schuljahr gibt es wieder viele Aktivitäten, worauf man gespannt sein 

darf. Für Anregungen, Bedürfnisse und Hinweise Ihrerseits, liebe/r Leser/in, sind wir immer 

offen. 

 

 

Lohn-Ammannsegg, August 2016 

 

Die Präsidentin  Die Aktuarin 

  

M. Calamo   P. Frisch 

 


